
１/２４（火） 

ワンデイレッスン変更のお知らせ 
 
メニュー、指導員が下記のとおり変更に 

なります。 
 
【１８：００～１９：００】 
 

ズンバ ⇒ ストロングネーション 
           (ボクササイズヒートトレーニング) 

今井指導員 ⇒ 小山指導員 


