
 火曜コース　１月１０，２４，３１　２月７，１４
　（與口指導員）

 水曜コース　１月１１，１８，２５　２月１，８
　（田辺指導員）

 木曜コース　１月１２，１９，２６　２月２，９
　（藤井指導員）

※時間は全て１０：００～１２：００

会 場：柏崎市総合体育館 ２Ｆ会議室

対 象：１８歳以上の成人

受 講 料：各コース ３，５００円（全５回）
※受講料の他に各回施設利用料２００円が必要です。（期間券、回数券可）

定 員：各コース １０名（先着順）

申込方法：申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて

総合体育館 受付へ（ＦＡＸ、メール不可）
（申込書は総合体育館ホームページからダウンロードまたは総合体育館受付にあります）

受付開始 １２月１４日（水）９：００～

申し込みは１コースのみ

１２月２１日（水）以降空きがあれば複数申込可

お問い合わせ 柏崎市総合体育館 TEL ０２５７－２１－３７５１


