
体育施設利用団体の皆様 

 新型コロナウイルス感染防止対策としてお守りいただくこと  

 

■団体の代表者は、利用者の名簿を管理し、利用日から１か月間保管してください。 

利用後２週間以内に、利用者が新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、下の連絡先ま

でご連絡ください。 

 

■各種スポーツ別の競技団体が策定するガイドライン等に留意しながら、ご利用をお願いし

ます。 

 

■利用日を含め過去２週間以前に、次のことに該当する場合は、利用を控えてください。 

・ 平熱を超える発熱 （利用当日に検温測定してください） 

・ 咳、のどの痛みなどかぜの症状 

・ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）、体が重く感じる、疲れやすい など 

・ におい・味の異常 

・ 新型コロナウイルス感染症の陽性とされた者との濃厚接触があった 

・ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる者がいる 

・ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等

への渡航又は当該在住者との濃厚接触があった 

 

■マスクを着用してください。（運動中は利用者の判断とします） 

 

■できるだけ２m 以上、人との距離を確保してください。（介助者や誘導者の必要な場合を除

きます。） 

※強度が高い運動・スポーツの場合、呼気が激しくなります。より一層距離を空けるように

してください。 

※走る・歩く運動は、前後一直線に並ぶのではなく、横並び・斜め後方などに位置取るよう

にしてください。 

 

■手洗いは、こまめに・３０秒以上。うがいの励行をお願いします。 

 

■その他 

・ 唾や痰をはくことは、極力行わない。 

・ タオルの共用はしない。 

・ 飲食については、指定場所以外で行わず、周囲の人となるべく距離を取って対面を避

け、会話は控えめにしてください 

・ 飲みきれなかったスポーツドリンク等は、必ず持ち帰って処理をお願いします。 

 

柏 崎 市 総 合 体 育 館  0257-21-3751 

新潟県立柏崎アクアパーク  0257-22-5555 

かしわざき振興財団 総務課  0257-24-7643 


