
今回の夏休みだよ！ジュニア体験レッスンは、
「かんたん！楽しく！ダンス」と「親子ダンス」です。

音楽にあわせて体を動かしてみましょう。
きっと、楽しいですよ♡

高橋先生は、いろいろなダンスイベントに参加している
現役バリバリのママさんダンサーです。

(ネット検索してみてください)
普段から個人練習もされていて、

そのダンスは、すっごくキレキレでカッコイイです。
総体では、

「ジュニアダンス教室」と「ストリートダンス教室」を
担当していただいています。

総体教室のみなさんにもイベント出場オファーがきています。
ぜひ、教室にも参加をしてみてくださいね。お待ちしています。

③　講師名 高橋　真帆 (タカハシ　マホ)

④　活動・経歴など

2005年より活動開始
2015年「FreeTribe」へ加入
県内外問わず「battle」「show」に精力的活動中
近年では、日本最大級HouseDanceイベント
「HOUSE DANCE CROSSING 2017」へ
FreeTribeとして参加

⑤　レッスンへの
    思いなど～

ダンスは、何歳からでも始められます。
そして、継続することによって、楽しく、かっこよく踊る
ことができるようになります。また、仲間と踊りあうこ
とができることも魅力のひとつです。
私自身も二人の子供のママですが、おどり続けていま
す。ダンスにゴールはありませんので、いくつになっても
楽しんでいけると思っています。

ジュニア体験レッスン　メニュー

「かんたん！楽しく！ダンス」
「親子ダンス」

①　キャッチフレーズ 楽しく、かっこよく！

②　レッスンの特徴

レッスンでは、
音にあわせておどる楽しさや、達成感をあじわうこと
ができます。自由におどることの楽しさと個々の感性
を育てていきます。


