
ジュニア体験レッスン　メニュー

みんなで楽しく踊ります！

年齢に関係なくフラダンスとタヒチアンダンスを
楽しんでいます。

①　キャッチフレーズ

②　レッスンの特徴

今回の夏休みだよ！ジュニア体験レッスンは、
「親子タヒチアンダンス」

「小学生対象のタヒチアンダンス」です。
ぜひ、体験してみてください。

はじめての方、経験のある方どなたでも楽しめます。

総合体育館では、中学生から参加できるワンデイレッスンも
開催しています。こちらもぜひ、ご参加ください。

滝沢先生の笑顔に癒され、南国のリズムに合わせて踊り
自然に笑顔になれる楽しいレッスンです♥

滝沢　清佳 (タキザワ　サヤカ)

東京の教室にて、フラダンス・タヒチアンダンスを学
び、いろいろなイベント、レストランショー、ビアガーデ
ンショーなどを経験しました。
現在、東京「カパフラオケアラオカピカケ＆ヴァエアタ
ヒチ」に所属。

新潟県各地で指導を行っています。
〈総合体育館ワンデイレッスンにて〉
フラダンス・タヒチアンダンスの指導

みんなで楽しく踊る！を大切にしています。
私自身、ダンスを通じて仲間ができ、踊ることの楽しさ
を感じています。
日々の生活の中に明るく、楽しく、健康でいられること
のひとつに取り入れていただけたらと思います。
つねに「笑顔になれる場所」でありたいと思っています。

タヒチアンダンス

親子タヒチアンダンス

③　講師名

④　活動・経歴など

⑤　レッスンへの
    思いなど～


